YBaxaemble poauresn!

PexoMeHayeM BaM NMPOBECTH YTPEHHIOK TMMHACTHKY:

1. Xoap0a 1 Oer ¢ BEINOJIHEHHUEM 3aaHUId.

2. «XJIOIIKM». .11.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, PyKH OIMYILEHbI. 1-2 — pyKu B
CTOpOHBI. 3-4 — BHM3, CJIeNaTh JBa XJIOIKa 110 OepaMm, CKa3aTh «XJIOI, XJIOI.
[ToBTOpPUTH 6 pas.

3. «XJIOITIKHA IO MMOJIY». N.0.: cusist, HOTU CKPECTHO, PyKH yIop c3aau. 1 —
HAKJIOH BIEPEN, KOCHYThCSI PyKaMH MoJia. 2 — XJIOMHYTh JAJIbIIIE, CKa3aTh «XJIOT,
xjom». 3-4 — u.a. I[ToBTopuTts S pas.

4. «IHOJOXKMN». N.11.: nexa Ha CriMHE, PyKH Ha 3aThUIKE, HOTH COTHYTHI. 1-2 —
IIOJIOKUTH HOTM BMECTE CIIpaBa, TOJIOBY U IUIEYX HE NMOAHMMATh. 3-4 — u.m. To xe,
BieBo. Horu Bce BpeMs B corHyToM nosioxeHuu. [losroputs 4 pasza.

5. «OTJISHUCDb». N.11.: cuas, HOTYM CKPECTHO, PYKH Y TUied. 1-2 — moBOpOT
BIIPABO, IOCMOTPETh, CKa3aTh «BHXKY». 3-4 — u.11. To ke, BneBo. [loBroputs 4
pasa.

6. «BBILIE KOJIEHO». W.11.: HOTH clierKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIHHY. 1 —
COTHYTb, MOJIHATH MPABYIO HOT'Y, HOCOK BHU3. 2 — u.11. To ke, neBoi. Jlpixanue
npou3sBoJibHOE. [ToBTOpUTH 4 pas.

7. IIPYKUHKA U ITOACKOKMW». N.11.: 0.c. pykH Ha 110AC. 1-2 — IPYKUHKU U
8 moackokoB Ha MecTe. [loBTopuTh 3-4 pasa, uepeays ¢ xoap00ii. 8. Xompba mo
peOPUCTHIM JOPOKKAM.



